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SOBRE NOSOTROS

¿POR QUÉ NOSOTROS?

Descodificación Emocional es una institución especializada en 
formación psicoterapéutica, que integra mente, cuerpo y 
herencia emocional. Ofrece programas académicos de alto nivel 
para formar profesionales en acompañamiento emocional, 
respaldados por expertos internacionales y actividades que 
promueven el bienestar y la conciencia colectiva.

Enfoque práctico y personalizado: 
Nuestro programa pone  énfasis en la 
aplicación práctica de los conceptos 
aprendidos, con ejercicios y 
actividades diseñadas para 
adaptarse a tus necesidades y 
objetivos. 

Grupo de WhatsApp exclusivo: Únete 
a nuestra comunidad de aprendizaje 
en un grupo de WhatsApp, donde 
podrás compartir tus dudas, 
experiencias y avances con todos.

Material didáctico de alta calidad: 
Recibirás presentaciones en PDF 
cuidadosamente diseñadas para 
facilitar la compresión de los 
conceptos y para que puedas 
repasar el contenido cuando lo 
necesites.

Plataforma de aprendizaje en línea: 
Accede a nuestra plataforma , donde 
encontrarás todo el material del 
curso, videos, ejercicios y lecturas 
complementarias, disponibles 24/7.

Formando conciencia 

transformando vidas 

desde la raíz emocional
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VISITA 

NUESTRA

página

Visita nuestra página web y 

mantente al día con nuestras 

aperturas, eventos, noticias y 

contenidos exclusivos. Un espacio 

creado para ti, donde podrás conocer 

todo lo que Descodificación Emocional tiene 

para ofrecerte en tu recorrido en tu profesional.

¡Conócenos 

mejor!
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Licenciado en Psicología y Homeopatía, cuenta con una 
Maestría en Psicoterapia Gestalt, así como un Máster en 
Terapia Breve Estratégica. Su búsqueda por integrar diferentes 
enfoques lo ha llevado a certificarse como Practitioner y 
Master en Programación Neurolingüística (PNL), además de 
especializarse en Hipnoterapia en el Instituto Milton Erickson 
de la Ciudad de México y en Bioneuroemoción en la 
Universidad Iberoamericana.



Su trayectoria incluye una sólida formación internacional con 
referentes como Stephen Gilligan en Trance Generativo, 
Richard Bandler en Hypnorepatterning, y Michael Yapko en 
Hipnoterapia Estratégica. Ha explorado el enfoque 
Transgeneracional de Salomon Sellam y las formaciones de 
Joan Garriga.



David no solo acumula conocimientos. él “los encarna y los 
transforma en experiencias terapéuticas que inspiran, sanan y 
abren posibilidades.”

Director y Co-Creador de la Descodificación Emocional, es un 
guía experto en sanar desde el alma, con una mirada integral 
que transforma tu historia en conciencia.

DIRECTOR

david d. solbes 

David te acompañará en la 
certificación para descodificar 
tus emociones desde la raíz y 
liberarlas con profundidad.
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Esta certificación crea un espacio de aprendizaje 
profundo, vivencial y altamente aplicable. A través de 
sesiones estructuradas y dinámicas experienciales, los 
participantes aprenden a identificar patrones mentales 
limitantes, resignificar creencias arraigadas y activar 
nuevas rutas de pensamiento que favorecen la 
coherencia personal y profesional.



El enfoque combina herramientas de la neurociencia, la 
comunicación efectiva y el trabajo con niveles 
inconscientes, permitiendo acceder a los recursos 
internos necesarios para generar cambios duraderos. 
Además, se integra una visión holográfica del ser 
humano, que contempla su dimensión emocional, 
mental, corporal y espiritual, favoreciendo procesos de 
acompañamiento más empáticos, amplios y 
transformadores.



Esta formación no se limita a la adquisición técnica, sino 
que promueve un viaje de autoconocimiento y 
expansión, donde cada alumno aprende desde su propia 
experiencia a acompañar desde la presencia, la escucha 
profunda y la ética. Al finalizar, los participantes estarán 
preparados para ejercer como agentes de cambio, 
aplicando la PNL y el Coaching Holográfico en diversos 
contextos de desarrollo personal, educativo o profesional.

programación 
neurolingüística

Contáctanos
+52 (33) 3255-5793

wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM



H Í B R I D O

El alumno será capaz de:

• Identificar creencias limitantes y patrones 
inconscientes que condicionan su percepción y 
comportamiento.



• Aplicar técnicas de PNL y visualización para 
reprogramar la mente hacia objetivos personales y 
profesionales.



• Fortalecer la coherencia entre pensamiento, 
emoción y acción a través de un enfoque holográfico 
de transformación interior.

OBJETIVOS DE la certificación
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Los egresados de la certificación en Técnicas de Programación 
Neurolingüística desarrollarán habilidades para generar cambios 
profundos desde la conciencia y la congruencia. Aprenderán a aplicar 
los niveles de cambio de Dilts y a utilizar herramientas de PNL para 
facilitar procesos de transformación en sí mismos y en otros, desde un 
enfoque ético, práctico y orientado al bienestar.

PERFIL DE EGRESO:

PERFIL DE INGRESO:
La certificación está dirigida a personas mayores de 26 años 
interesadas en el autoconocimiento y el desarrollo personal, así 
como a terapeutas o especialistas en salud y bienestar que 
deseen enriquecer su práctica terapéutica.. Se valora la apertura 
al cambio, la resiliencia y la capacidad de trabajar en equipo.



H Í B R I D OMÓDULO TRAYECTORIA ACADÉMICA

01 BASES PNL

� Antecedente�
� Mente Consciente e Inconsciente

02 COMUNICACIÓN, SUBMODALIDADES, ANCLAJES Y RECURSOS

� Comunicación no verba�
� Calibración y Rappor�
� Reencuadr�
� Submodalidade�
� Anclaje y Recurso�
� Metamodelo �
� Metamodelo �
� Modelo Milto�
� Metáforas

03 VALORES, CREENCIAS, VIRTUDES Y ESTRATEGIAS MENTALES

� Niveles Lógico�
� Destructor de Decisione�
� Fobia�
� Técnicas Específica�
� Técnicas de Centramiento y Profundización



¡APRENDE CON

NUESTRA METODOLOGÍA 

INNOVADORA Y DINÁMICA!

� Técnicas de Intenció�
� Recursos del Camp�
� Manejo de Obstáculos e Integració�
� Principios Ericksoniano�
� Resonancia Límbic�
� Premisas del Trance

04 COACH (GENERATIVO)
� Establecer una intención / Objetiv�
� Desarrollar un estado generativ�
� Tomar acció�
� Transformar obstáculos, continuar creciendo y cambiando
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Esta certificación  tiene 12 meses de duración, está compuesto por 45 sesiones de 
3 horas, organizadas paso a paso para que avances de forma clara y continua. 
Además, todas las clases se graban, para que puedas verlas cuando lo necesites 
y estudiar a tu propio ritmo.

Para obtener la certificación, es indispensable cumplir con un mínimo del 90% de 
asistencia al programa y completar satisfactoriamente todas las actividades 
académicas y prácticas requeridas. Este compromiso garantiza la integración 
efectiva de los contenidos y el desarrollo de las competencias necesarias.

Aparte de la duración oficial de la certificación, cuentas con 12 meses adicionales 
de acceso a la plataforma para repasar contenidos o completar actividades. Se 
recomienda organizar tu tiempo de estudio para aprovechar al máximo los 
recursos disponibles.

total de 
sesiones

compromiso 
de asistencia

acceso a 
plataforma
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Reconocimiento de

Validez Oficial  de Estudios

Nuestra Certificación cuenta con la acreditación por parte de la Secretaría 
de Educación Jalisco y el Reconocimiento de Validez Oficial (RVOE).
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FECHA DE

APERTURA

lunes 20 de octubre 
(vespertino)

Horario de 17:00 a 20:00

45 sesiones con una duración de 12 meses

MENSUALIDAD: $2,500
TRÁMITE DE CERTIFICACIÓN: $3,000

Este costo puedes diferirlo a 3, 6, 9 o 12 meses, sin cargos adicionales

AL FINALIZAR SE TE ENTREGARÁN DOS CERTIFICADOS

PNL - RTCV20241405


Coaching Holográfico - RTCV20241408

¿ALGUNA DUDA?

CONTÁCTANOS

Descodificación Emocional
descodificacionemocional.ac
www.descodificacionemocional.com

São Paulo 2568, 
Providencia 3a. Secc, 
44630 Guadalajara, Jal.

+52 (33) 3954-3253

Inscríbete realizando el pago completo del 
trámite de Certificación durante Julio y 

Agosto y tu primera mensualidad es gratis



GRATIS
¡Aprovecha la promoción!


