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Descodificación Emocional es una
institución líder en formación
psicoterapéutica, especializada en
enfoques innovadores que integran
la conexión mente-cuerpo, la
biología del comportamiento, el
proyecto sentido y el
transgeneracional. A través de
cursos, diplomados y certificaciones,
formamos profesionales capaces de
acompañar procesos emocionales
con profundidad y eficacia.
Colaboramos con expertos
internacionales para mantener una
oferta académica actualizada y de
excelencia. Además, promovemos el
bienestar emocional y el desarrollo
humano mediante conferencias y
eventos que fortalecen la conciencia
colectiva.

SOBRE NOSOTROS...



https://www.descodificacionemocional.com

Descodificación Emocional® 
está impulsando la nueva era del
bienestar emocional, un paso a la vez.

https://www.descodificacionemocional.com/
https://www.descodificacionemocional.com/


Nuestros programas combinan lo mejor 
de la enseñanza en línea con herramientas
interactivas y recursos multimedia para ofrecerte
una experiencia educativa excepcional:

Material didáctico de alta calidad: Recibirás
presentaciones en PDF cuidadosamente diseñadas
para facilitar la comprensión de los conceptos y para
que puedas repasar el contenido cuando lo necesites.

Plataforma de aprendizaje en línea: Accede a nuestra
plataforma fácil de usar, donde encontrarás todo el
material del curso, videos, ejercicios y lecturas
complementarias, disponibles 24/7.

Enfoque práctico y personalizado: Nuestro programa
pone especial énfasis en la aplicación práctica de los
conceptos aprendidos, con ejercicios y actividades
diseñadas para adaptarse a tus necesidades y
objetivos personales.

Grupo de WhatsApp exclusivo: Únete a nuestra
comunidad de aprendizaje en un grupo de WhatsApp,
donde podrás compartir tus dudas, experiencias y
avances con otros participantes.



Licenciado en Psicología y Homeopatía, cuenta con una Maestría en
Psicoterapia Gestalt, así como un Máster en Terapia Breve
Estratégica. Su búsqueda por integrar diferentes enfoques lo ha
llevado a certificarse como Practitioner y Master en Programación
Neurolingüística (PNL), además de especializarse en Hipnoterapia
en el Instituto Milton Erickson de la Ciudad de México y en
Bioneuroemoción en la Universidad Iberoamericana.

Su trayectoria incluye una sólida formación internacional con
referentes como Stephen Gilligan en Trance Generativo, Richard
Bandler en Hypnorepatterning, y Michael Yapko en Hipnoterapia
Estratégica. Ha explorado también las Constelaciones Ericksonianas
en el CEM, así como el enfoque Transgeneracional de Salomon
Sellam y las formaciones de Joan Garriga.

David no solo acumula conocimientos. él “los encarna y los
transforma en experiencias terapéuticas que inspiran, sanan y abren
posibilidades.”

DIRECTOR
David A. Díaz Solbes

Director y Co-Creador de la Descodificación Emocional, es un guía experto en
sanar desde el alma, con una mirada integral que transforma tu historia en
conciencia.

www.descodificacionemocional.com
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El enfoque transgeneracional plantea que, cuando un
individuo asume el proceso de reparar una memoria
conductual dentro de su sistema familiar, lo hace desde
un lugar de elección inconsciente, siendo designado
por el propio sistema para gestionar dicha memoria.
Este proceso de reparación puede manifestarse a
través de distintos ámbitos de la vida, como la
profesión, las relaciones interpersonales, la crianza, las
amistades, o incluso mediante manifestaciones físicas
o trastornos del comportamiento.

Comprender con profundidad y conciencia el propio
genograma requiere adoptar una postura objetiva,
investigativa y reflexiva. Esta actitud permite identificar
patrones, lealtades invisibles y conductas repetitivas
que se han perpetuado a lo largo de generaciones.

El Diplomado en Transgeneracional y Acompañamiento
Sistémico tiene como objetivo formar a los
participantes en la capacidad de interpretar su historia
familiar desde una visión integradora. A través del
estudio de los vínculos sistémicos y sus dinámicas, los
estudiantes desarrollan habilidades para reconocer
cómo los elementos individuales influyen en el sistema
completo. Este aprendizaje promueve la resolución de
conflictos de raíz epigenética, favoreciendo la claridad
emocional, la toma de decisiones conscientes y el
desarrollo de una vida más coherente y plena.

TRANSGENERACIONAL Y
ACOMPAÑAMIENTO SISTÉMICO
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El alumno será capaz de: 

Identificar la información heredada, tanto consciente como inconscientemente,
dentro de su árbol genealógico.
Reconocer los órdenes del amor que influyen en la dinámica de su sistema
familiar.
Determinar el rol que ocupa dentro de su propio genograma y su impacto en la
vida cotidiana.
Detectar y abordar situaciones excluidas de la consciencia familiar que
condicionan su desarrollo.

De este modo, el estudiante podrá construir una nueva comprensión de su historia
familiar y desvincularse de cargas heredadas, lo que favorecerá una vida más
consciente, equilibrada y en mayor plenitud.

OBJETIVOS DE LA CERTIFICACIÓN

P R E S E N C I A L

Este programa está dirigido a personas mayores de 26 años
interesadas en explorar el enfoque transgeneracional y el
acompañamiento sistémico como herramientas para comprender
el comportamiento humano. Se recomienda especialmente a
quienes buscan profundizar en procesos de autoconocimiento,
desarrollo personal o acompañamiento terapéutico.

Los aspirantes deben mostrar una actitud abierta y receptiva,
disposición para el trabajo colaborativo y apertura al cambio
personal. Como parte del proceso de admisión, será necesario
participar en una entrevista de valoración con el coordinador del
diplomado.

PERFIL DE INGRESO: 



www.descodificacionemocional.com

Los egresados de la Certificación en Transgeneracional y
Acompañamiento Sistémico desarrollarán una perspectiva
profunda y sensible hacia las dinámicas familiares, fundamentada
en valores esenciales como la aceptación, el amor, la congruencia,
la gratitud y el servicio. Durante su formación, adquirirán la
capacidad de identificar elementos clave en su propio árbol
genealógico, así como en el de otras personas, reconociendo
patrones inconscientes y conflictos de origen epigenético que, de
no ser abordados, pueden manifestarse como bloqueos
emocionales, conductas repetitivas o dificultades en el desarrollo
integral.

Al finalizar el programa, los participantes contarán con herramientas
teóricas y prácticas para facilitar procesos de acompañamiento
personal y familiar, promoviendo nuevas formas de pensar, sentir y
actuar que inciden directamente en la mejora del bienestar
individual y colectivo.

Esta certificación cuenta con el Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios (RVOE), otorgado por la Secretaría de Educación del Estado
de Jalisco, lo que garantiza la solidez académica y el respaldo
profesional de la formación ofrecida.

Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios

PERFIL DE EGRESO: 

¡NO PIERDAS LA OPORTUNIDAD DE TRANSFORMAR TU VIDA
Y DESARROLLAR HABILIDADES EMOCIONALES ESENCIALES!
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CLASE

CLASE

FUNDAMENTOS Y
ANTECEDENTES

DESGLOSE DE MATERIAS POR MÓDULO

Apego y sus estilos
Formas indirectas de satisfacer las necesidades
Los nueve rostros de la personalidad como heridas
y adaptaciones infantiles. 
Los órdenes en la relación de los padres
Tomar a los padres
Movimiento interrumpido
Abortos, Adopción
Paternificación, Triangulación
·Méritos y pérdidas
Cuidado de los padres mayores
Arquetipo paterno y materno
Los padres y la familia
Los hermanos y la hermandad
Los hijos

Antecedentes del enfoque Sistémico y
Transgeneracional
Psicología, Transpersonal y Transgeneracional
El sentido, más allá del yo.
Reparación y Trauma Transgeneracional (unificar
los dos apartados en uno solo)
Sentimientos primarios, secundarios y
transgeneracionales (meta-sentimiento)
Visión de Joan Garriga sobre Trauma y
reparación.   

MÓDULO 1:

VÍNCULOS
FAMILIARES Y APEGO

MÓDULO 2:

E N  L Í N E A



CLASE
Fundamentos de la relación terapéutica y la ética
Centro vacío
Trabajo con el cuerpo (sensaciones y emociones)
Rol de los representantes en constelaciones
Elaborar el motivo de consulta
Técnicas Individuales

Objetos metafóricos
Monos
Planchas
Plastilina

Técnicas Grupales
Constelaciones con grupo (entre psicodrama,
centro vacío, gestalt)

Practica Individual (30 minutos). 

CLASE

Patrones inconscientes heredados que
influyen en la pareja
Lealtades invisibles
Repetición de historias familiares en la
relación de pareja
Ejercicios de constelación enfocados en
la pareja

CLASE

Nacimiento y comienzo (los dones), el
proyecto sentido. 
La muerte, las pérdidas y los duelos
Los movimientos de la vida y de la
muerte en lo transgeneracional

VIDA Y MUERTE

TÉCNICAS DE
ACOMPAÑAMIENTO

TRANSGENERACIONAL

MÓDULO 3:

MÓDULO 4:

PAREJA Y
TRANSGENERACIONAL

MÓDULO 5:



CLASE

CLASE
Visión de la enfermedad desde la
biodescodificación y constelaciones
Patrones familiares de enfermedad y cuidados
Importancia de la atención médica y la ética
al abordar salud física o mental

CLASE
Creencias familiares en torno al dinero, la
prosperidad y la escasez
Cómo identificar y desarticular patrones
de carencia o bloqueo
Prácticas vivenciales para reconciliarse
con la abundancia

Construcción y lectura del genograma
Fechas, dobles, coincidencias, repeticiones
Análisis de patrones y programas
transgeneracionales
Aplicación práctica: realización de un
genograma personal y descubrimiento de
hilos transgeneracionales   

¡APRENDE DESDE LA COMODIDAD DE TU HOGAR CON
NUESTRA METODOLOGÍA INNOVADORA Y DINÁMICA!
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GENORGRAMA Y PROGRAMAS
TRANSGENERACIONALES

DINERO Y ABUNDANCIA
TRANSGENERACIONAL

MÓDULO 6:

MÓDULO 7:
ENFERMEDAD Y

TRANGENERACIONAL

MÓDULO 8:

www.descodificacionemocional.com



ACTIVIDADES EXTRACLASE:

TOTAL DE SESIONES: 45 SESIONES

COMPROMISO DE ASISTENCIA: 90% DE ASISTENCIA 

Es esencial alcanzar al menos el 90% de asistencia y completar todas
las actividades requeridas.

45 sesiones, duración 3 horas por clase, todas disponibles en
grabaciones para consulta posterior.

Lecturas asignadas y elaboración de mapas conceptuales.
Construcción de un árbol genealógico. Participación en prácticas
terapéuticas: 20 de estas horas son prácticas remuneradas a razón de
$100 pesos por consulta, las cuales contribuyen al proyecto final.

CERTIFICACIÓN 
TRANSGENERACIONAL Y ACOMPAÑAMIENTO SISTÉMICO

P R E S E N C I A L
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Nuestra Certificación cuenta con la acreditación por parte de la Secretaría de
Educación Jalisco y el Reconocimiento de Validez Oficial (RVOE).

Reconocimiento de
Validez Oficial de Esudios

www.descodificacionemocional.com



Viernes 13 de Junio Matutino
10:00 am a 1:00 pm
45 sesiones - Duración 12 meses

 Gestión de los Certificados: $3,000 
(Este costo puedes diferirlo a 3, 6, 9 o 12 meses, sin cargos adicionales)

Al finalizar, se te entregarán 2 Certificados
Transgeneracional - RTCV20241406 

Acompañamiento en Sistemas Familiares - RTCV20241402

MENSUALIDAD: $2,500 

P R E S E N C I A L
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São Paulo 2568, Providencia 3a. Secc, 44630 Guadalajara, Jal.
NUESTRAS INSTALACIONES

www.descodificacionemocional.com



www.descodificacionemocional.com

recepcion@descodificacionemocional.com

+52 (33) 3954-3253

São Paulo 2568, Providencia 3a. Secc, 44630 Guadalajara, Jal.

¿TIENES DUDAS? CONTÁCTANOS¿TIENES DUDAS? CONTÁCTANOS

Descodificación Emocional descodificacionemocional.ac

https://www.facebook.com/descodificacionemocionalac
https://www.facebook.com/descodificacionemocionalac
https://www.instagram.com/descodificacionemocional.ac/

