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SOBRE NOSOTROS...

Descodificacidbn Emocional es una
institucion  lider en  formacion
psicoterapéutica, especializada en
enfoques innovadores que integran
la conexibn mente-cuerpo, la
biologia del comportamiento, el
proyecto sentido y el
transgeneracional. A través de
cursos, diplomados y certificaciones,
formamos profesionales capaces de
acompanar procesos emocionales
con profundidad y  eficacia.
Colaboramos con expertos
internacionales para mantener una
oferta académica actualizada y de
excelencia. Ademas, promovemos el
bienestar emocional y el desarrollo
humano mediante conferencias y
eventos que fortalecen la conciencia
colectiva.
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estd impulsando la nueva era del
bienestar emocional, un paso a la vez.
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https://www.descodificacionemocional.com/
https://www.descodificacionemocional.com/

Nuestros programas combinan lo mejor

de la ensefianza en linea con herramientas
interactivas y recursos multimedia para ofrecerte
una experiencia educativa excepcional:

Plataforma de aprendizaje en linea: Accede a nuestra
plataforma facil de usar, donde encontrards todo el
material del curso, videos, gjercicios vy lecturas
complementarias, disponibles 24/7.

Material diddctico de alta calidad: Recibirds
presentaciones en PDF cuidadosamente disenadas
para facilitar la comprension de los conceptos vy para
que puedas repasar el contenido cuando lo necesites.

Grupo de WhatsApp exclusivo: Unete a nuestra
comunidad de aprendizaje en un grupo de WhatsApp,
donde podrds compartir tus dudas, experiencias y
avances con otros participantes.

Enfoque prdctico y personalizado: Nuestro programa
pone especial énfasis en la aplicacion prdctica de los
conceptos aprendidos, con ejercicios y actividades
disenadas para adaptarse a tus necesidades y
objetivos personales.
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EN LINEA

%, PSICOLOGA
2" ADRIANA ACOSTA

Con la guia Unica de la Psicéloga Adriana Acosta, transforma tu historia desde el
alma, la mente y el espiritu. Una experiencia profunda de autodescubrimiento y
sanacién integral.

Adriana Acosta te guiarG en esta gran experiencia, ella es una
profesional excepcional con una trayectoria diversa en el mundo de
la transformacién persona. Su formacion abarca:

e Licenciatura en Arquitectura y Licenciatura en Psicologia
Clinica: Una combinacion Unica que fusiona el enfoque material
con el emocional.

e Certificaciones en Descodificacion Emocional, Hipnosis
Ericksoniana, Terapia Breve y Trance Generativo: Herramientas
poderos para el cambio rapido y profundo.

e Facilidad en Actos Simbélicos, Numerologia y Sanacion
Energética: Abordaje espiritual para la transformacion interior.

e Acompafnamiento en Descodificacion Emocional y Curso en
Codigos Curativos: Compartiendo sabiduriac en Bogotd,
Colombia.

Adriana Acosta ofrece una guia Unica hacia el autodescubrimiento y

el bienestar, abordando los desafios desde mdltiples perspectivas
para lograr una transformacion integral.

Certificado en Flores de Bach - Instituto Descodificacion Emocional - Apertura Julio 2025
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EN LINEA

TRANSGENERACIONALY
ACOMPANAMIENTO SISTEMICO

El enfoque transgeneracional plantea que, cuando un
individuo asume el proceso de reparar und memorid
conductual dentro de su sistema familiar, lo hace desde
un lugar de eleccidn inconsciente, siendo designado
por el propio sistema para gestionar dicha memoria.
Este proceso de reparacion puede manifestarse a
través de distintos dmbitos de la vida, como la
profesion, las relaciones interpersonales, la crianza, las
amistades, o incluso mediante manifestaciones fisicas
o trastornos del comportamiento.

Comprender con profundidad y conciencia el propio
genograma requiere adoptar una postura objetiva,
investigativa y reflexiva. Esta actitud permite identificar
patrones, lealtades invisibles y conductas repetitivas
que se han perpetuado a lo largo de generaciones.

El Diplomado en Transgeneracional y Acompafiamiento
Sistémico tiene como objetivo formar a los
participantes en la capacidad de interpretar su historia
familiar desde una visién integradora. A través del
estudio de los vinculos sistémicos y sus dindmicas, los
estudiantes desarrollan habilidades para reconocer
como los elementos individuales influyen en el sistema
completo. Este aprendizaje promueve la resolucidon de
conflictos de raiz epigenética, favoreciendo la claridad
emocional, la toma de decisiones conscientes y el
desarrollo de una vida mdas coherente y plena.

Certificaciéon en Transgeneracional y Acompanamiento Sistémico - Instituto Descodificacion Emocional - Apertura Junio 2025

descodificacion

emocionale

www.descodificacionemocional.com




EN LINEA

OBJETIVOS DE LA CERTIFICACION

El alumno serd capaz de:

 Identificar la informacion heredada, tanto consciente como inconscientemente,
dentro de su arbol genealégico.

e Reconocer los érdenes del amor que influyen en la dindmica de su sistema
familiar.

e Determinar el rol que ocupa dentro de su propio genograma y su impacto en la
vida cotidiana.

e Detectar y abordar situaciones excluidas de la consciencia familiar que
condicionan su desarrollo.

De este modo, el estudiante podrd construir una nueva comprensién de su historia
familiar y desvincularse de cargas heredadas, lo que favorecerd una vida mas
consciente, equilibrada y en mayor plenitud.

PERFIL DE INGRESO:

Este programa estd dirigido a personas mayores de 26 afos Y
interesadas en explorar el enfoque transgeneracional y el
acompanamiento sistémico como herramientas para comprender
el comportamiento humano. Se recomienda especialmente a
quienes buscan profundizar en procesos de autoconocimiento,
desarrollo personal o acompafamiento terapéutico.

Los aspirantes deben mostrar una actitud abierta y receptiva,
disposicion para el trabajo colaborativo y apertura al cambio
personal. Como parte del proceso de admisidon, serd necesario
participar en una entrevista de valoraciéon con el coordinador del
diplomado.



PERFIL DE EGRESO:

Los egresados de la Certificacion en Transgeneracional y \g
Acompafnamiento Sistémico desarrollarédn una perspectiva
profunda y sensible hacia las dindmicas familiares, fundamentada
en valores esenciales como la aceptacion, el amor, la congruencia,
la gratitud y el servicio. Durante su formaciéon, adquirirdn la
capacidad de identificar elementos clave en su propio arbol
genealdgico, asi como en el de otras personas, reconociendo
patrones inconscientes y conflictos de origen epigenético que, de
no ser abordados, pueden manifestarse como bloqueos
emocionales, conductas repetitivas o dificultades en el desarrollo
integral.

Al finalizar el programa, los participantes contardn con herramientas
tedricas y practicas para facilitar procesos de acompafiamiento
personal y familiar, promoviendo nuevas formas de pensar, sentir y
actuar que inciden directamente en la mejora del bienestar
individual y colectivo.

Esta certificacion cuenta con el Reconocimiento de Validez Oficial de
Estudios (RVOE), otorgado por la Secretaria de Educacién del Estado
de Jalisco, lo que garantiza la solidez académica y el respaldo
profesional de la formacidén ofrecida.

Reconocimiento de .
RVO E Validez Oficial de Estudios m Educacion

iNO PIERDAS LA OPORTUNIDAD DE TRANSFORMAR TU VIDA
Y DESARROLLAR HABILIDADES EMOCIONALES ESENCIALES!

Certificaciéon en Transgeneracional y Acompanamiento Sistémico - Instituto Descodificacion Emocional - Apertura Junio 2025
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EN LINEA

DESGLOSE DE MATERIAS POR MODULO

CLASE

MODULOI;

FUNDAMENTOS Y
ANTECEDENTES

* Antecedentes del enfoque Sistémicoy
Transgeneracional

e Psicologia, Transpersonal y Transgeneracional

* El sentido, mds alld del yo.

e Reparacién y Trauma Transgeneracional (unificar
los dos apartados en uno solo)

* Sentimientos primarios, secundarios y
transgeneracionales (meta-sentimiento)

e Visidn de Joan Garriga sobre Traumay
reparacion.

CLASE MODULO 2:

* Apego y sus estilos VINCULOS
* Formas indirectas de satisfacer las necesidad FAMILIARES Y APEGO
* Los nueve rostros de la personalidad como heridas
y adaptaciones infantiles.
e Los 6rdenes en la relacién de los padres
e Tomar a los padres
* Movimiento interrumpido
e Abortos, Adopcion
e Paternificacion, Triangulacion
e -Méritos y pérdidas
e Cuidado de los padres mayores
e Arquetipo paterno y materno
* Los padresy la familia
* Los hermanos y la hermandad
* Los hijos




MODULO 3:

TECNICAS DE e Fundamentos de la relacién terapéutica y la ética
ACOMPANAMIENTO e Centro vacio
TRANSGENERACIONAL  Trabajo con el cuerpo (sensaciones y emociones)

* Rol de los representantes en constelaciones
* Elaborar el motivo de consulta
e Técnicas Individuales
o Objetos metafbricos
© Monos
o Planchas
Plastilina
e Técnicas Grupales
o Constelaciones con grupo (entre psicodrama,
centro vacio, gestalt)
e Practica Individual (30 minutos).

o

CLASE MODULO 4:

Nacimiento y comienzo (los dones), el VIDA Y MUERTE
proyecto sentido.

La muerte, las pérdidas y los duelos
Los movimientos de la vida y de la
muerte en lo transgeneracional

— CEETS D ——

PAREJA'Y e Patrones inconscientes heredados que
TRANSGENERACIONAL influyen en la pareja
* Lealtades invisibles
* Repeticion de historias familiares en la
relacion de pareja
* Ejercicios de constelacion enfocados en

la pareja




MODULO 6:

DINERO Y ABUNDANCIA
TRANSGENERACIONAL

* Creencias familiares en torno al dinero, la
prosperidad y la escasez

e COmo identificar y desarticular patrones
de carencia o bloqueo

* Prdcticas vivenciales para reconciliarse

con la abundancia

ENFERMEDAD Y
TRANGENERACIONAL

Visibn de la enfermedad desde |la
biodescodificacién y constelaciones

e Patrones familiares de enfermedad y cuidados

* Importancia de la atencidn médica y la ética

al abordar salud fisica o mental

MODULO 8:

GENORGRAMA 'Y PROGRAMAS
TRANSGENERACIONALES

Construccién y lectura del genograma
Fechas, dobles, coincidencias, repeticiones
Andlisis de patrones y programas
transgeneracionales

Aplicacion prdctica: realizacion de un
genograma personal y descubrimiento de
hilos transgeneracionales

iAPRENDE DESDE LA COMODIDAD DE TU HOGAR CON
NUESTRA METODOLOGIA INNOVADORA Y DINAMICA!

Certificaciéon en Transgeneracional y Acompanamiento Sistémico - Instituto Descodificacién Emocional - Apertura Junio 2025
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EN LINEA

CERTIFICACION _
TRANSGENERACIONAL Y ACOMPANAMIENTO SISTEMICO

TOTAL DE SESIONES: 45 SESIONES

45 sesiones, duracidon 3 horas por clase, todas disponibles en
grabaciones para consulta posterior.

COMPROMISO DE ASISTENCIA: 90% DE ASISTENCIA

Es esencial alcanzar al menos el 90% de asistencia y completar todas
las actividades requeridas.

ACTIVIDADES EXTRACLASE:

Lecturas asignadas y elaboracidn de mapas conceptuales.
Construccidon de un darbol genealdgico. Participacidén en prdcticas
terapéuticas: 20 de estas horas son prdcticas remuneradas a razén de
$100 pesos por consulta, las cuales contribuyen al proyecto final.

. Reconocimiento de
m Educacion R\/OE Validez Oficial de Esudios

Nuestra Certificacion cuenta con la acreditaciéon por parte de la Secretaria de
Educacién Jalisco y el Reconocimiento de Validez Oficial (RVOE).

Certificaciéon en Transgeneracional y Acompanamiento Sistémico - Instituto Descodificacién Emocional - Apertura Junio 2025
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EN LINEA

Martes 10 de Junio Viernes 13 de Junio
Matutino y Vespertino
10:00 A 13:00 17:00 am a 20:00

45 sesiones - Duracion 12 meses

MENSUALIDAD: $2,500

Gestion de los Certificados: $3,000

(Este costo puedes diferirlo a 3, 6, 9 o0 12 meses, sin cargos adicionales)

Al finalizar, se te entregaran 2 Certificados

Transgeneracional - RTCV20241406
Acompafiamiento en Sistemas Familiares - RTCV20241402

NUESTRAS INSTALACIONES

Sdo Paulo 2568, Providencia 3a. Secc, 44630 Guadalajarag, Jal.
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https://www.facebook.com/descodificacionemocionalac
https://www.facebook.com/descodificacionemocionalac
https://www.instagram.com/descodificacionemocional.ac/

