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FOLLETO DEL PROGRAMA

Taller de
Musicoterapia
Humamsta

<& TALLER

Musicoterapia Humanista

De la Codependencia a la Independencia

Una experiencia para dejar de perderte en los demds y comenzar a reencontrarte
contigo.

PROXIMA APERTURA

Sabado 21 de noviembre de 2026

@ HORARIO DURACION
Primer bloque: 10:00 a 14:00 h .
8 horas efectivas

Segundo bloque: 16:00 a 20:00 h

@ MODALIDAD (Jg DISCIPLINA
Presencial Musicoterapia Humanista

@ SEDE
Sao Paulo 2568, Providencia,
Guadalajara
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—— ¢QUE ES ESTE TALLER?
Del cuidado de los demas al reencuentro contigo

| “¢Te has acostumbrado tanto a cuidar de los demds que te olvidaste de ti?”

Un taller vivencial de Musicoterapia Humanista para reconocer tus patrones de dependencia
emocional, fortalecer tu autoestima y comenzar a desarrollar relaciones mds saludables
contigo y con los demas.

AL FINALIZAR HABRAS AVANZADO EN

() Elreconocimiento de patrones de () Laidentificaciéon de tus necesidades y emociones
codependencia en tus relaciones. personales.
@ La reflexion sobre tu autoestima y @ La comprensidn de la importancia de los limites.

autovaloracion.

(@ La exploracién de recursos para fortalecer tu () Una mayor conciencia de cémo te relacionas
autonomia emocional. contigo y con los deméds.

— :PARA QUIEN ES?
Para quien se ha perdido cuidando a los demas

Para personas que experimentan dependencia emocional en cualquier tipo de relacion: de
pareja, familiar, de amistad o cualquier otro vinculo afectivo. Es un taller abierto a cualquier
persona interesada en su desarrollo personal: no se requiere experiencia previa en masica ni en
procesos terapéuticos.

& Sientes que debes hacerte responsable de lT Antepones constantemente las
la felicidad y el bienestar de los demas. necesidades ajenas a las tuyas.
l8 Sientes culpa cuando decides priorizarte. ' Necesitas aprobacién o reconocimiento

para sentirte valiosa o valioso.

(O Te cuesta decir que no o establecer limites. (> Temes al rechazo, al abandono o a
decepcionar a otras personas.

() Te criticas constantemente y te cuesta < Deseas recuperar tu autonomia y fortalecer
reconocer tus cualidades. tu autoestima.
— |IMPARTE

Maria Teresa Ocampo Prieto

Terapeuta - Especialidad en Musicoterapia Humanista

Maria Teresa Ocampo Prieto es terapeuta con especialidad en Musicoterapia
Humanista. En este taller utiliza la mUsica y un cuenco como recursos para acompanar
experiencias de introspeccidn, expresion emocional y autoconocimiento, dentro de un
espacio vivencial y participativo.
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—— CONTENIDO TEMATICO

Cinco temas, un mismo camino

Favorecer el reconocimiento de patrones de codependencia y promover el autoconocimiento,
la expresidn emocional y la valoracion personal, hacia una mayor independencia emocional.

o1 Comprendiendo la codependencia 02  Autoestimay valoraciéon personal
Qué es la codependencia, como se La autocritica, la necesidad de
manifiesta en diferentes relaciones y reconocimiento, la culpa y la dificultad
cOmo reconocer sus principales para reconocer el propio valor.
patrones.

03 Reconocimiento y expresion 04  Limites y relaciones saludables
emocional » o

Reflexion sobre los limites personales, la
Exploracién de emociones y necesidades responsabilidad emocional y las formas
personales mediante experiencias de relacionarse sin descuidarse.

musicales y dindmicas vivenciales.

05 Hacia la independencia emocional

Toma de conciencia, aceptacion
personal y exploracién de recursos
internos para desarrollar mayor
autonomia emocional.

ch No es una clase de musica

La metodologia es vivencial y participativa. La facilitadora utiliza la masica y un cuenco como
recursos para acompanar procesos de introspeccidn, conexion emocional y
autoconocimiento. No se trata de aprender a tocar instrumentos: la masica se usa para
explorar y expresar lo que sientes.
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s INCLUYE

Un dia para reencontrarte — INVERSION
COIltigO Pronto pago
$2,000 MXN

¢ Ocho horas de actividades vivenciales Hasta el 15 de noviembre de 2026

Jd Participacion en las experiencias musicales
Precio regular

K Acompanamiento de la facilitadora $2;200 MXN
A partir del 16 de noviembre de 2026
® Todos los materiales necesarios durante la No se entregan constancias ni certificados:

sesion el taller estd enfocado en la experiencia
vivencial.

—— DA EL SIGUIENTE PASO

Solicita informacion o
inscribete

@ WHATSAPP
33 32557234

TELEFONO
332005 0539

recepcion@descodificacionemocional.com Escribenos por Ver el programa en linea

WhatsApp -
. Fechas, temario e
Escanea con la cdmara de K - P
inversion al dia
SEDE tu celular

G
8 CORREO
©

Calle Sao Paulo 2568, Providencia,
Guadalajara, Jal.

@ HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, 10:00 a 18:30

Informacién vigente al 29 de octubre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la version mds reciente en
Www.descodificacionemocionoI.com/toIIer—musicotercpia—humanista.

© 2026 Descodificacién Emocional A.C. - CCT 14PBT0846D
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