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Descodificacion Emocional

y Coaching Transformacional

Aprende a leer la l6gica que hay detrds de un sintoma y a acompanar desde la
presencia, no desde el diagndstico. Una certificacion con validez oficial, teoria en linea
y prdctica supervisada con casos reales.
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—— EL ENFOQUE

Leer la l6gica del sintoma

| “El sintoma no es un enemigo a vencer: es una historia que todavia no ha sido escuchada.”

El cuerpo guarda lo que la vida no alcanzé a integrar. En esta certificacion aprendes a
comprender esa légica sin imponerle a la persona una interpretacioén cerrada: no se trata de

descifrarla, sino de acompanfarla a leerse a si misma.

AL EGRESAR PODRAS

@ Evaluar antes de intervenir, con la ventana de
tolerancia como referencia.

@ Trabajar el conflicto emocional con linea del
tiempo y conceptualizacion.

(» Acompanar un proceso de cambio de creencias
con método.

¢PARA QUIEN ES?

©

Leer la I6gica de un sintoma sin imponer una
interpretaciéon cerrada.

Reconocer el peso de lo heredado y de lo que se
graba antes de la palabra.

Saber cudndo el trabajo simbélico no es la
entrada indicada, y derivar.

Para profesionales del acompanamiento

Pensada para psicélogos, terapeutas y coaches que quieren integrar el trabajo con el trauma, el
cuerpo y la historia familiar en su préctica. Otros perfiles se valoran previamente.

& Una mirada mente-cuerpo que no caiga en
el «tu te lo causasten.

& Acompanar desde la presencia, no desde el
diagnostico.

— IMPARTE

Mtro. David Solbes

@ davidsolbes.com
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&

Director de Descodificacién Emocional

vivida, pensamiento critico y corazén.

Herramientas practicas y el criterio para
saber cudndo usarlas y cudndo derivar.

Psicélogo, psicoterapeuta Gestalt, homedpata e hipnoterapeuta ericksoniano. Con
mds de una década formando terapeutas y profesionales de la salud, su propodsito es
formar una manera de mirar, pensar y acompafar con profundidad, experiencia
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—— PLAN DE ESTUDIOS

10 modulos en 12 meses

Cada moddulo se imparte en sesiones semanales. Desde el mes 6, la teoria se acompafa de

practica supervisada con consultantes reales en SAPSI.

00

02

04

06

08
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La postura: desde donde se
acompana

El encuadre de toda la certificacion. Qué se
puede afirmar, qué no, y por qué esa distincion
es el contenido y no un trémite previo.

3 sesiones

Las cinco leyes, releidas

Del dogma a la légica del sintoma, contrastadas
con la teoria polivagal y la neurobiologia del
trauma, incluido lo que en ellas no se sostiene.

4 sesiones

Proyecto sentido y ciclos

El trauma programante: lo que se graba antes
de la palabra y los ciclos que lo reactivan.

4 sesiones

Constelaciones cerebrales

El trabajo con dos o mds focos activos, con el
cuidado clinico que el tema exige.

4 sesiones

Integracion fenomenologica 'y
transpersonal

El cuerpo vivido, la presencia y los recursos
internos de la persona.

4 sesiones

Practica supervisada en SAPSI

01

03

05

07

09

Las bases del trauma

Trauma simple, adaptativo y estructural. La
ventana de tolerancia. Cémo evaluar antes de
intervenir.

5 sesiones

El acompanamiento del sentir

El trauma desencadenante. Conceptualizacion
con linea del tiempo para trabajar el conflicto
emocional con la persona.

5 sesiones

El trauma estructural:
transgeneracional

El peso de lo heredado, con el criterio para
distinguir el patron de la coincidencia.

5 sesiones

Trabajo con creencias

Un método propio en ocho etapas para
acompanar el cambio de una creencia
sostenida.

4 sesiones

Practica supervisada, SAPSIy
certificacion

Practica con casos reales en SAPSI desde el mes
6, supervisiones y caso final.

4 sesiones - + 60 h de practica

SAPS|, el Instituto de Supervision Avanzada y Actualizacion en Psicologia, es un espacio en Guadalajara

dedicado a la préctica clinica y la supervision profesional, con convenio con la Universidad de

Guadalajara. Ahi realizas tus 60 horas de prdctica.
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== |INCLUYE

Todo lo que necesitas para — INVERSION

formarte Mensualidad
$3,000 MXN

S La légica del sintoma, no un diccionario de

equivalencias Trémite de certificado

© El criterio para reconocer los limites de cada $375OO MXN

herramienta Precios vigentes para 2026. Pregunta por la

A . roxima generacion y los planes de pago.
60 horas de prdctica supervisada con casos P 9 ylosp Pag
reales en SAPSI

Materiales, videos y manuales entre sesiones

Dos certificados con validez oficial ante la SEJ

- VALIDEZ OFICIAL

t?’ / Educacién R J o E RVOE RTCV20241403 - RTCV20241409 - Secretaria de

Educacion Jalisco

—— DA EL SIGUIENTE PASO

Solicita informacion o
inscribete

@ WHATSAPP
33 3255 7234

TELEFONO
332005 0539

recepcion@descodificacionemocional.com Ess\;urllaaetrsuz;zor Ver el programa en linea

Fechas, temario e

Escanea con la cdmara de . . P
SEDE inversion al dia

tu celular

S
g CORREO
©

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajarag,
Jal.

@ HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, 10:00 a 18:30

Informacién vigente al 26 de octubre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la versién maés reciente en
www.descodificacionemocional.com/certificacion-descodificacion-emocional.

© 2026 Descodificacién Emocional A.C. - CCT 14PBT0846D

Certificacion - Descodificacién Emocional y Coaching Transformacional www.descodificacionemocional.com - 4



