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F O L L E T O  D E L  P R O G R A M A

C E RT I F I CAC I Ó N

Biotrauma
Estar ahí en el cuerpo, abrazar el dolor y generar los recursos. Doce meses para
aprender a acompañar el trauma desde el cuerpo: qué pasó, qué necesidad quedó
herida y cómo aprendió la persona a protegerse.

PR ÓXI M A  A PE RTU R A

Por anunciar

PLAN DE ESTUDIOS

3 ejes y una integración
DURACIÓN

12 meses · 48 sesiones

FRECUENCIA

Una sesión por semana
MODALIDAD

Híbrida: en Guadalajara y en línea

CLAVE RVOE

RTCV20241409



E L  E N F O Q U E

Trauma, necesidad, adaptación
“El cuerpo se adaptó para cuidarnos. Acompañar es ayudarle a sentirse seguro otra vez.”

Cuando algo nos rebasa, una necesidad queda herida y, para protegerla, aprendemos una
forma de responder. Esa adaptación nos ayudó a sobrevivir y hoy se expresa en el cuerpo o en
cualquier área de la vida: la pareja, el dinero, el trabajo, la familia.

A L  E G R E S A R  P O D R Á S

Leer el estado del sistema nervioso de la persona
y acompañarla dentro de su ventana.

Conducir la técnica de Biotrauma, sentada y
caminada sobre la línea del tiempo.

Formular un caso: qué necesidad, qué
adaptación y qué técnica elegir.

Acompañar las partes que protegen, con el
modelo de IFS.

Leer una necesidad en sus cuatro registros y
ofrecerla como pregunta.

Acompañar la adaptación en el cuerpo y en la
rueda de la vida, con herramientas de coaching
transformacional.

Reconocer cuándo lo que tienes enfrente pide
otra cosa.

¿ PA R A  Q U I É N  E S ?

Para quienes ya acompañan
Sirve que ya acompañes a otras personas o que vengas de una formación afín: psicología,
terapia, coaching o descodificación emocional.

Trabajar el trauma desde el cuerpo: regular
antes de entender.

Un modelo claro para formular cada caso y
elegir la técnica.

Práctica en cada sesión, en tríadas y con
supervisión.

IMPARTE

Mtro. David Solbes
Director de Descodificación Emocional

Psicólogo y homeópata, psicoterapeuta Gestalt, hipnoterapeuta ericksoniano y
doctorando en Psicología por la Universidad Marista de Guadalajara. Su labor clínica y
docente integra enfoques de trabajo con el trauma, como el modelo de Sistemas de
Familia Interna (IFS) y la teoría polivagal, con la psicología transgeneracional y la
transpersonal.

davidsolbes.com
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P L A N  D E  E S T U D I O S

Tres ejes y una integración

Cuarenta y ocho sesiones en tres preguntas: ¿qué pasó?, ¿por qué duele? y ¿cómo se
expresa? Desde el mes seis, práctica supervisada con personas reales.

01 Trauma: ¿qué pasó?

Qué es el trauma y la cascada en el
tiempo; el cuerpo como archivo; el
sistema nervioso y el apego; las partes
que protegen (IFS) y las defensas del
alma (Kalsched); lo estructural:
realidades no asentidas y proyecto
sentido; experiencias adversas de la
infancia.

02 Necesidad: ¿por qué duele?

Estar vivo es necesitar; necesidad y
satisfactor; cómo se vive una
necesidad; los cuatro registros:
subsistencia, protección, valor y
capacidad, lugar y vínculo.

03 Adaptación: ¿cómo se expresa?

Lo que aparece en el cuerpo como
intento de solución, leído con
Biomapa; la rueda de la vida: pareja,
familia, dinero y profesión, desarrollo
personal; cambio de creencias,
recursos y poder personal.

04 Integración y certificación

Acompañamiento avanzado,
supervisión de casos y el modelo
integrador. Certificas con un caso
propio, presentado ante el grupo.

Acompañar seguro
Tres sesiones de práctica antes de empezar a acompañar a personas reales y cinco de
acompañamiento avanzado después. En paralelo cursas en línea Bases del
acompañamiento: el Practitioner y el Master de PNL completos, más IFS, el campo
COACH y Somatic Experiencing.
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VA L I D E Z  O F I C I A L

RVOE RTCV20241409 · Secretaría de Educación Jalisco

D A  E L  S I G U I E N T E  PA S O

Solicita información o
inscríbete

WHATSAPP

33 3255 7234

TELÉFONO

33 2005 0539

CORREO

recepcion@descodificacionemocional.com

SEDE

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajara,
Jal.

HORARIO DE ATENCIÓN

Lunes a viernes, 10:00 a 18:30

Escríbenos por
WhatsApp

Escanea con la cámara de
tu celular

Ver el programa en línea
Fechas, temario e

inversión al día

Información vigente al 26 de octubre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la versión más reciente en
www.descodificacionemocional.com/certificacion-biotrauma.

© 2026 Descodificación Emocional A.C. · CCT 14PBT0846D

I N C L U Y E

Todo lo que necesitas para
formarte

48 sesiones semanales, híbridas, durante 12
meses

El curso en línea Bases del acompañamiento:
PNL Practitioner y Master, IFS, el campo COACH y
Somatic Experiencing

Práctica en tríadas en cada sesión y en tu
Círculo de 3

Práctica supervisada con personas reales
desde el mes seis

Certificado con validez oficial ante la SEJ

I N V E R S I Ó N

Mensualidad

$3,000 MXN

Duración

12 meses

Hay planes de pago. Escríbenos y te
compartimos las opciones y la política de
cancelación.
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