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Formando conciencia 


transformando vidas 


desde la raíz emocional
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¿POR QUÉ NOSOTROS?

Grupo de WhatsApp exclusivo: Únete 
a nuestra comunidad de aprendizaje 
en un grupo de WhatsApp, donde 
podrás compartir tus dudas, 
experiencias y avances con todos.

Plataforma de aprendizaje en línea: 
Accede a nuestra plataforma , donde 
encontrarás todo el material del 
curso, videos, ejercicios y lecturas 
complementarias, disponibles 24/7.

Material didáctico de alta calidad: 
Recibirás presentaciones en PDF 
cuidadosamente diseñadas para 
facilitar la compresión de los 
conceptos y para que puedas 
repasar el contenido cuando lo 
necesites.

Enfoque práctico y personalizado: 
Nuestro programa pone  énfasis en la 
aplicación práctica de los conceptos 
aprendidos, con ejercicios y 
actividades diseñadas para 
adaptarse a tus necesidades y 
objetivos. 

SOBRE NOSOTROS

Descodificación Emocional es una institución especializada en 

formación psicoterapéutica, que integra mente, cuerpo y 

herencia emocional. Ofrece programas académicos de alto nivel 

para formar profesionales en acompañamiento emocional, 

respaldados por expertos internacionales y actividades que 

promueven el bienestar y la conciencia colectiva.

Contáctanos
+52 (33) 3255-7234

wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM
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VISITA 

NUESTRA

página

¡Conócenos 

mejor!

Visita nuestra página web y 


mantente al día con nuestras 


aperturas, eventos, noticias y 


contenidos exclusivos. Un espacio 


creado para ti, donde podrás conocer 


todo lo que Descodificación Emocional tiene 


para ofrecerte en tu recorrido en tu profesional.

Contáctanos
+52 (33) 3255-7234

wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM
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psicóloga

Adriana acosta

Adriana es una guía sensible y creativa, capaz de transformar 
estructuras internas con precisión arquitectónica y alma 
terapéutica. Su mirada integra arte, lógica y consciencia, 
construyendo espacios emocionales donde sanar se convierte 
en un acto de diseño profundo y propósito.

Adriana es maestra en la Escuela Descodificación Emocional 
A.C., destacando por su sensibilidad, creatividad y experiencia. 
Desde joven mostró excelencia académica y talento artístico, 
características que moldearon su personalidad curiosa y 
observadora. 



Influenciada por su padre ingeniero civil, estudió Arquitectura en 
la Universidad ITESO, fusionando el arte con la lógica estructural.



Durante ocho años trabajó en un despacho de Arquitectura, 
Ingeniería y Paisajismo, contribuyendo en importantes 
proyectos urbanos como el Parque Metropolitano y el corredor 
López Mateos, experiencias que fortalecieron sus habilidades 
analíticas, de planificación y ejecución, posteriormente 
enriquecidas por su formación emocional y terapéutica.

Adriana te guiará paso a paso 
para reconstruir tu narrativa 
familiar con sentido, 
profundidad y propósito.

Contáctanos
+52 (33) 3255-5793

wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM

ADAPTACIONES 
DE LA INFANCIA

Esta certificación ofrece una formación integral, profunda y 
vivencial enfocada en uno de los territorios más decisivos (y 
muchas veces invisibles) de la vida emocional: las 
Adaptaciones de la Infancia. A lo largo del programa, explorarás 
cómo se construyen los mecanismos biológicos e inconscientes 
de tu evolución, y cómo esas adaptaciones —creadas para 
sobrevivir emocionalmente— terminan moldeando tu 
percepción… y, por consecuencia, tu realidad. 



Durante la certificación, el aprendizaje se centra en identificar y 
comprender las seis heridas base que suelen organizar nuestros 
patrones internos: rechazo, humillación, injusticia, abandono, 
traición y desvalorización. No se trata solo de “saber de qué va”, 
sino de reconocer cómo se vive cada herida, cuáles son sus 
hábitos, qué “máscara” activa, cómo afecta la comunicación, 
cómo se expresa en el cuerpo y qué síntomas o enfermedades 
puede sostener en el tiempo. Porque sí: a veces tu cuerpo es el 
área de Operaciones de tu historia emocional… y ya está 
cansado de cargar el backlog. 



Con un enfoque teórico–práctico, el programa prioriza la 
experiencia real: tendrás la oportunidad de llevar un proceso 
individual, con aprendizajes especialmente prácticos, y con 
protocolos creativos para comprender los elementos 
inconscientes que habitan en tu interior. Esta formación 
también impulsa el desarrollo de tu parte creativa (esa que no 
se apaga con la adultez, solo se queda sin presupuesto) como 
herramienta de autoconocimiento y transformación. 
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Contáctanos
+52 (33) 3255-7234

wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM
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OBJETIVOS DE LA CERTIFICACIÓN

El alumno será capaz de:


Identificar tus adaptaciones de infancia.


Transformar patrones emocionales repetitivos.


Integrar herramientas prácticas de sanación.

PERFIL DE INGRESO:

Esta certificación está dirigida a terapeutas, acompañantes, 
profesionales del bienestar y personas interesadas en 
profundizar en el trabajo emocional desde el enfoque de 
Adaptaciones de la Infancia, con disposición al aprendizaje 
vivencial, apertura reflexiva y compromiso real con su proceso 
de transformación personal.

PERFIL DE EGRESO:
Al concluir la certificación, el egresado será capaz de identificar y 
comprender las Adaptaciones de la Infancia y las heridas 
emocionales que las originan, reconociendo cómo influyen en la 
conducta, los vínculos y el bienestar. Contará con habilidades de 
observación, escucha y análisis emocional para acompañar 
procesos de transformación con un enfoque ético, empático y 
centrado en la persona.

Contáctanos

+52 (33) 3255-7234
wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM

TEMAS

01 RECHAZO
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02 HUMILLACIÓN 

03 INJUSTICIA

04 ABANDONO

05 TRAICIÓN

06 DESVALORIZACIÓN

En cada herida se revisará:


Antecedentes, Origen, Como se vive y cuales son sus hábitos, Máscara, Comunicación, 

Enfermedades, Forma del cuerpo, Protocolos creativos para entender los elementos 

inconcsientes que habitan en tu interior.
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CERTIFICACIÓN EN 


ADAPTACIONES DE LA INFANCIA

compromiso 
de asistencia

Para recibir el certificado oficial, es obligatorio completar el 100% de asistencia en 
la plataforma, conforme a los requisitos de la Secretaría correspondiente. Este 
criterio es indispensable para acreditar formalmente tu participación.

acceso a 
plataforma

El diplomado tiene una duración oficial de 8 meses, con 2 meses adicionales de 
acceso a la plataforma para repasar contenidos o completar actividades. Se 
recomienda organizar tu tiempo de estudio para aprovechar al máximo los 
recursos disponibles.

Reconocimiento de


Validez Oficial  de Estudios

Nuestra Certificación cuenta con la acreditación por parte de la Secretaría 
de Educación Jalisco y el Reconocimiento de Validez Oficial (RVOE).

Contáctanos

+52 (33) 3255-7234
wwW. DESCODIFICACIONEMOCIONAL.COM

E N  L Í N E A
LUNES 27 DE ABRIL (Matutino)

Horario de 10:00 a 13:00

LUNES 27 DE ABRIL (VESPERTINO)

Horario de 17:00 a 20:00

Duración de 8 meses

MENSUALIDAD: $2,000 MXN

FECHAS 
DE


APERTURA

EL TOTAL DE LA CERTIFICACIÓN ES DE 

$17,750MXN 



y AHORA… ¡lo PUEDES DIFERIR a 


12 meses! 

*EL PAGO DE TU INSCRIPCIÓN INCLUYE LA GESTIÓN DE 
TU CERTIFICADO*



Descodificación Emocional - RTCV20241407

¿ALGUNA DUDA?

CONTÁCTANOS

Descodificación Emocional

descodificacionemocional.ac

www.descodificacionemocional.com

+52 (33) 3255-7234

São Paulo 2568, 
Providencia 3a. Secc, 
44630 Guadalajara, Jal.


